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1 - Produktbeskrivelse
Lynmattene er naturlig vegetasjon som er skåret ut av skogbunnen. Dette gjør lyn-
gmatter til et utmerket tilskudd til hytteområder i skog, både på tak eller for hurtig 
rehabilitering av vegetasjon rundt eiendom etter utbygging eller anleggsarbeid.
Lyngmattene blir skåret med forsk-
jellige arter; blåbær, tyttebær, røss-
lyng, krekling og diverse mose- og 
lavarter man finner naturlig i sko-
gen ellers. 

Lyngmattene sin sammensetning 
av de forskjellige artene vil variere 
fra matte til matte. Skjæringen blir 
gjort med hensyn til naturen, så 
det blir høstet fra ulike områder 
i skogene for å opprettholde be-
standen av planteliv

2 - Oppbygning
Mattene består av naturlig skogbunn og kan enkelt etablere seg i naturlige omgivelser 
med sandholdig jord på bakken. Fjern evt. ugress og uønskete vekster fra bakken og 
fyll på med 10-15 cm mager sandholdig jord.

For anleggelse på skrått tak legger man lyngmattene over 10-15 cm med mineralsk 
mager jord. Til flate tak uten helling kan det være fordelaktiv og benytte både en 
beskyttelsesduk, 5 cm knust teglstein, filtduk, 10 cm takhagejord før det toppes med 
lyngmatter.

Når man fyller med mager jord er det viktig og komprimere jorden før man legger 
lyngen. Mattene kan bli komprimert ved transport, så pass på å strekke mattene ut når 
de legges for å få full utnyttelse av matrialet.
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3 - Etterarbeid
Vanning 
Etter anleggelse av lyng er det veldig viktig at mattene vannes nok. For å unngå 
dårlig rotfeste må man vanne så vannet trekker seg godt ned i jorden. Avhengig av 
tid på året, vær og temperatur kan man måtte vanne godt de første ukene etter in-
stallering. For å vanne effektivt er det anbefalt å vanne enten på morgenen eller på 
kvelden, da temperaturen er lavere og mindre vann fordamper.

4 - Vedlikehold
Lyngmatter skal ikke gjødsles 
eller kalkes. Det som er lurt er 
å luke vekk ugress med gjevne 
mellomrom. For å hindre at lyngen 
får for lite næring kan det også 
være greit å klippe over litt en 
gang i året, så holder den seg tett 
og strek. Ved tørkeperioder med 
høy varme er det viktig og vanne 
daglig og godt. Utenom dette skal 
naturlig nedbør være tilstrekkelig.
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Østfold Gress

Østfold Gress er en produsent av ferdigplen og sedum i Moss, 
Viken. Firmaet ble stiftet i 1989 og de siste 30 årene har de vært 
markedsledene, og leverer gress og sedum til store prosjekter lan-
det over fra fotballstadiumer til store nasjonale parker. 
www.ostfoldgress.no | info@ostfoldgress.no | 69 26 60 50 | Adresse: 
Gullfunnet 50, 1570 DILLING, Norge. 

Utomhus.no

Utomhus er et utsalgssted i Bergen som ble startet i 2022. Varene 
blir fraktet fra Rygge med tog på under 24 timer. 
www.utomhus.no | dag@utomhus.no 90 27 92 38 | Adresse: 
Stamsneset 65, 5252 SØREIDGREND, Norge 
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